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B Cantidad de cloro para preparar agua de

beber v para la desinfeccion o limp

Agua para tomar: agregue 5 gotas de cloro por galén y deje reposar
por 30 minutos

Agua para lavar vegetales y frutas: agregue 15 gotas de cloro por cada
galén de agua y deje en remojo por 30 minutos

Agua para lavar pisos, paredes y utensilios de limpieza: Agregue una
taza de cloro por cada media cubeta de agua. Deje los utensilios en
remojo por 10 minutos

Agua para lavar lavamanos y baneras: Agregue una taza de cloro por
cada media cubeta de agua

Inodoros: Agregue ¥ (tres cuartos) de taza de cloro, deje que actue
10 minutos, descargue y vuelva a echar cloro.

Sugerencias para el apoyo psicologico

La familia debe mostrarse en calma para no transmitir ansiedad
- Si siente temor, tension o inseguridad busque informacién relacionada
con el tema a través de los medios de comunicacion (radio, television,
entre otros) y centros de salud. También recurra a pensamientos
positivos.

El cuidado fisico y psicologico a la persona enferma debe ser
proporcionado por la familia.

- Siga las orientaciones e instrucciones ofrecidas por las autoridades
de salud y comuniquesela a todos los miembros de la familia. Las
mismas, permitirdn que se mantenga su hogar sano.

- Escucha y pon en practica las informaciones que provengan de las
autoridades de salud sobre el célera, desoyendo los rumores que
puedan causar inquietud o preocupacién excesiva. Mantenga una
actitud mental positiva. Recuerda que los sentimientos negativos
(miedo, inseguridad, entre otros), muchas veces son el reflejo de
pensamientos perturbadores. Por lo tanto, eliminalos de tu mente.
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E Conozcamos el colera

Que es el colera

Es una infeccion intestinal causada por una bacteria, que produce
diarrea liquida frecuente y a veces presenta o nauceas o vomitos
que lleva a una deshidratacién que puede ser grave.

Signos y sintomas del colera

Diarrea liquida y frecuente y de inicio repentino que puede
deshidratar a la persona afectada en corto tiempo (menos de 24
horas).

+ A veces con nauseas y vomitos.

Dolor de barriga.

Manejo de diarrea y vomitos en el hogar

La diarrea y el vomito de la persona enferma contienen la bacteria
del colera, por lo que se deben tomar las siguientes medidas para
evitar su propagacion a otras personas:

- Descontamine toda ropa o material de cama que haya estado
en contacto con diarrea o vomitos de la persona enferma,
colocandola en un envase con agua y cloro durante 30 minutos
y luego lave con detergente. No mezcle el cloro con detergente.

- Lavese las manos con agua y jabén cada vez que cambie la
ropa del enfermo, ropa de cama, panal o toque a la persona
enferma.

«  En caso de derrame de diarrea o vomito cubra el area con
papel, échele cloro, espere 30 minutos, recojala y coléquela en
funda plastica y vuelva a echar cloro en el area, espere 10 minutos
y luego trapee.

- Siusa inodoro debe echar cloro antes y después de descargar

- Mantenga la letrina tapada y limpie con cloro el piso y la
bacineta o cajén después de usar.




Sint < les de deshidratacié Que hacer inmediatamente aparezcan los
iIntomas y senaies de deshidratacion signos y sintomas anteriores

- Mucha sed, es lo primero que aparece. - Inicie inmediatamente la administracion de suero oral y

, _ abundantes liquidos.
+ Ojos hundidos.
) 3 . + Busque atencion médica urgente.
- La piel permanece arrugada después de pellizcarla y vuelve

lentamente a su estado normal en nifos pequenos. - Sise trata de un bebé, contintde dandole el seno, ademas del

) ) ) suero oral.
- Boca, labios, lengua, ojos y piel seca.

En estos casos aumente la cantidad de suero oral y liquidos y acuda
al centro de salud mas cercano..

Signos o seinales de peligro por deshidratacion

« Somnoliento o inconsciente

- No puede beber ni comer, los lactantes no pueden tomar el Como se transmite
seno

- Continua con evacuaciones liquidas y abundantes

+ Al consumir agua y alimentos contaminados con la bacterias

- Vomita todo lo que ingiere de esta enfermedad.
Si presenta algunf)s de estos s:gn.os’bus,que ayuda urgente. en el . Las manos sucias
entro de salud mas cercano y continte dandole suero oral y liquido

durante el trayecto. - Contacto directo con vomitos y heces de personas infectada

« Utensilios contaminados






